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Liebe Sportsfreunde, 
 
wir werden auch dieses Jahr einen Freundschaftswettkampf für euch veranstalten. 
Neben den Ortsgruppen aus unserem Bezirk sind explizit auch Ortsgruppen 
anderer Bezirke auf diesen Freundschaftswettkampf eingeladen. 
 
Dieses Jahr sollt ihr bei dem Wettkampf die Möglichkeit haben, die eventuell 
zukünftigen Disziplinen auszuprobieren und schon einmal dafür zu üben. Es wird 
aktuell überlegt, die Altersklassen und Disziplinen für die Jüngeren in der nächsten 
Fassung des Regelwerks zu überarbeiten. Bei den EL-Open habt ihr die Möglichkeit 
diese geplanten Änderungen vorab zu testen und auszuprobieren. Außerdem dient 
der Wettkampf für die Senioren als Qualifikationsgrundlage für die Deutschen-
Senioren-Meisterschaften. Die Veranstaltung gliedert sich deshalb in drei Bereiche: 
 

• AK 10 bis AK 14: Nach den voraussichtlichen zukünftigen Änderungen des 
Regelwerks. Neue AKs und neue Disziplinen.  

• AK 15 bis AK Offen: gleiche Disziplinen, aber andere Aufteilung der 
Altersklassen (s.u.). 

• Senioren (ab AK 25): Schwimmen nach aktuell gültigem Regelwerk. 
 
Veranstalter:   DLRG Bezirk Emsland e. V.  

Bonhoeffers. 21, 49808 Lingen 
 
Ausrichter:    DLRG Bezirksjugend Emsland e. V.  

Ansprechpartner Matthis Wolterink 
 
Veranstaltungsort:    Hallenbad Neuenhaus 
    Beckengröße: 4 x 25m  
    Wassertiefe: 1,80m – 1,35 m  
    Wassertemperatur: ca. 28°C

DLRG-Jugend  Bezirk Emsland  Bonhoefferstr. 21  49808 Lingen 
 

-Die Ortsvorstände im Bezirk Emsland  
-Den Bezirksvorstand 
-Den Bezirksjugendvorstand 
-Die Verantwortlichen für das 
Wettkampfwesen in den Ortsgruppen 
 

Ausschreibung des Emsland Open 2023 des Bezirks 
Emsland am 31.10.2023 in Neuenhaus 

Jugend der Deutschen 

Lebens-Rettungs-Gesellschaft  

Emsland e.V. 

 

Bezirksjugendvorstand 

Ressortleiter SRuS 

Matthis Wolterink 

Telefon 0172 3154740 

E-Mail: matthis@bez-emsland.dlrg-

jugend.de 
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Teilnahmevoraussetzungen 

Es gilt, mit Ausnahme für die Junioren, das zu den Wettkampfdatum aktuelle 
Regelwerk in der jeweiligen Fassung. Für die Startvoraussetzung wird hiermit auf das 
Regelwerk verwiesen. 
 
Jede teilnehmende Ortsgruppe muss mindestens 4 Kampfrichter*innen melden. 
Mindestens die Hälfe der gemeldeten Kampfrichter soll einen gültigen 
Kampfrichterschein besitzen. Alle Wettkampfrichter*innen müssen mindestens 14 
Jahre alt sein und sollten Wettkampferfahrung besitzen. Je angefangene 10 
Schwimmer muss jeweils 1 Kampfrichter gestellt werden. Wir bitten alle 
Wettkampfrichter*innen ein aktuelles Regelwerk mitzubringen.  
 
Beispiel:  76 Schwimmer = 8 Kampfrichter*innen    

27 Schwimmer = 4 Kampfrichter*innen      
 
Die Kampfrichter*innen sind für die gesamte Dauer des Wettkampfes zu melden und 
zu stellen. Die Wettkampfrichter sollten bereits mit Schwimmern namentlich gemeldet 
werden. Nachmeldungen, z.B. bei Ausfällen durch Krankheiten, können bis zum 
Wettkampfstart nachgemeldet werden. 
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Es dürfen nur so viele Schwimmer*innen einer OG beim Wettkampf starten, für die 
ausreichend Wettkampfrichter*innen der OG gestellt wurden. Werden nicht 
genügend Kampfrichter*innen gemeldet, behalten wir uns vor, die Anzahl der 
angenommenen Schwimmer*innen an die Anzahl der gemeldeten 
Wettkampfrichter*innen anzupassen. 

Wettkampfbeginn 

Dienstag, der 31.10.2023 
 
Kampfrichtereinlass: 08:00 Uhr  
Schwimmereinlass: 08:15 Uhr  
1. Start Einzel: 09:00 Uhr 
 
Einlass der Mannschaften optional ab 12:00, sodass wir voraussichtlich um 13:00 mit 
dem zweiten Veranstaltungsabschnitt starten können. 

Altersklassen  

Junioren 
Getrennt nach Geschlecht gibt es folgende Altersklassen, die im Einzel und 
Mannschaft angeboten werden: 
AK10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 und Offen. 
 
Bei den neuen Disziplinen werden die alten Doppeljahrgänge aufgelöst. Jede 
Altersklasse wird nach Geschlecht getrennt einzeln gewertet. Im Einzelwettkampf 
können die Rettungssportler in der nächst höheren Altersklasse starten. Bei den 
Mannschaften gilt die Altersklasse des ältesten Schwimmers einer Mannschaft. 
 

Senioren 
Es werden alle Altersklassen und Disziplinen der Senioren nach aktuellem Regelwerk 
angeboten. 

Disziplinen  

Einzeldisziplinen Übersicht 
 
In der AK 10 und AK 11 können bis zu vier Disziplinen frei ausgewählt werden. Es 
werden die besten drei Disziplinen gewertet. 
In der AK 12 bis AK Offen erfolgt die Auswahl aus Blöcken. Jeder Rettungssportler 
kann auch hier bis zu vier Disziplinen absolvieren.  Es werden erst aus jedem der drei 
Blöcke je eine Disziplin ausgewählt und dann kann aus einem der Blöcke eine weitere 
und nicht bereits gewählte Disziplin ausgesucht werden, sodass bis zu vier 
Disziplinen geschwommen werden. Es werden die besten drei Disziplinen gewertet. 
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AK DISZIPLINEN EINZEL 
AK 10 • 50m Lifesaver (ohne Puppe, ohne einklinken = 50m Fl. mit GR) 

• 50m Flossenschwimmen 
• 50m Kombinierte Rettungsübung (mit Tauchring 25m Freistil + 7,5m 

Tauchen + Ringaufnahme + 17,5m Schleppen des Rings egal wie) 
• 50m Retten (mit Tauchring) 
• 100m Hindernis 

AK 11 • 100m Lifesaver (ohne Puppe, ohne einklinken) 
• 100m Flossenschwimmen 
• 50m Kombinierte Rettungsübung (mit Tauchring 25m Freistil + 7,5m 

Tauchen + Ringaufnahme + 17,5m Schleppen des Rings egal wie) 
• 50m Retten (kleine Puppe) 
• 100m Hindernis 

AK 12 Block 1: 
• 100m Lifesaver (ohne Puppe, mit einklinken) oder 
• 50m Retten mit Flossen (kleine Puppe, 25m Frei, Puppenaufnahme, 25m 

schleppen kleine Puppe) 
Block 2: 
• 100m Superlifesaver (ohne Puppe, ohne einklinken, 50m Frei + 50m 

Gurtretter mit Flossen) oder 
• 150m Hindernis 
Block 3: 
• 50m Kombinierte Rettungsübung (kleine Puppe 25m Freistil + 7,5m 

Tauchen + Aufnahme + 17,5m Schleppen kleine Puppe) oder 
• 50m Retten (kleine Puppe) 
 

AK 13 Block 1: 
• 100m Lifesaver (normale Puppe) oder 
• 100m Retten mit Flossen (kleine Puppe, 50m Frei, Puppenaufnahme, 50m 

schleppen kleine Puppe) 
Block 2: 
• 100m Superlifesaver (ohne Puppe, ohne einklinken, 50m Frei + 50m 

Gurtretter mit Flossen) oder 
• 200m Hindernis 
Block 3: 
• 50m Kombinierte Rettungsübung (normale Puppe 25m Freistil + 10m 

Tauchen + Aufnahme + 15m Schleppen Puppe) oder 
• 50m Retten (normale Puppe) 
 

AK 14 
AK 15 
AK 16 
AK 17 
AK 18 
AK Offen 

Block 1: 
• 100m Lifesaver oder 
• 100m Retten mit Flossen 
Block 2: 
• 200m Superlifesaver oder 
• 200m Hindernis 
Block 3: 
• 100m Kombinierte Rettungsübung oder 
• 50m Retten 
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Mannschaftsdisziplinen Übersicht 
 
Es werden in den Altersklassen AK 10 bis AK Offen alle vier Disziplinen 
geschwommen. 
 
AK DISZIPLINEN MANNSCHAFT 
AK 10 • 4x 25m Puppenstaffel (Tauchring, Anschlag vor Ringübergabe), 

• 4x 50m Hindernisstaffel, 
• 4x 50m Gurtretterstaffel (1. und 2. Schwimmer 50m Frei ohne 

Flossen, ohne GR + 3. Schwimmer 50m mit GR und Fl + Übergabe GR 
+ 4. Schwimmer 50m GR mit Flossen) und 

• 4x 50m Rettungsstaffel (Tauchring statt Puppe, 2. Schwimmer 
taucht Ring auf) 

AK 11 
AK 12 

• 4x 25m Puppenstaffel (kleine Puppe), 
• 4x 50m Hindernisstaffel, 
• 4x 50m Gurtretterstaffel (1. und 2. Schwimmer 50m Frei ohne Fl. 

ohne GR + 3. Schwimmer 50m mit GR und Fl. + Übergabe GR + 4. 
Schwimmer 50m GR mit Flossen mit 3. Schwimmer mit Fl. als Opfer 
an GR) und 

• 4x 50m Rettungsstaffel (kleine Puppe) 
AK 13 
AK 14 
AK 15 
AK 16 
AK 17  
AK 18  
AK 
Offen 

• 4x 25m Puppenstaffel, 
• 4x 50m Hindernisstaffel, 
• 4x 50m Gurtretterstaffel (Reihenfolge s. Regelwerk) und 
• 4x 50m Rettungsstaffel  

 

Wertung 

Einzel 
In den AK 10 bis AK Offen ergibt sich die Mehrkampfwertung für den 
Rettungssportler*innen aus den Punkten der besten drei geschwommenen 
Disziplinen. Für die AK 15 bis AK Offen gilt der offizielle Rekord als 
Wertungsgrundlage. Für AK 10 bis AK 14, wird für jede Disziplin die schnellste 
geschwommene Zeit des Wettkampfes als Rekord gesetzt und bekommt somit 1000 
Punkte. Alle anderen Punkte werden an dem EL-Open-Rekord berechnet. Senioren 
nach Regelwerk. 
 
Mannschaft 
In der AK 10 bis AK Offen werden in Mannschaft alle vier Disziplinen einer Mannschaft 
gewertet. Senioren nach Regelwerk. 
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Für den Wettkampf der Junioren gilt Abschnitt I Wettkampfregeln §1 bis §18 und 
Abschnitt II Durchführungsbestimmungen 1.1 bis 1.10 des aktuellen Regelwerkes 
unverändert. Die neuen Disziplinen werden in Anlehnung zum aktuellem Regelwerk 
Abschnitt II durchgeführt. Das heißt zum Beispiel, dass die Verstöße und Strafpunkte 
analog geahndet werden. Im Zweifel entscheidet hier das Schiedsgericht. 

Mannschaftsaufstellung 

Die namentliche Mannschaftsaufstellung ist mit der Meldung zur Emsland Open 
einzureichen. Hiermit wollen wir uns den unnötigen Aufwand der Namenseingabe 
während des laufenden Wettkampfs ersparen. Änderungen der 
Mannschaftsaufstellung können bis zum Start des Wettkampfs im Wettkampfbüro 
angegeben werden. 

Wettkampfmaterial 

Jede teilnehmende Ortsgruppe verpflichtet sich, soweit vorhanden, zum Mitbringen 
von mindestens zwei Rettungspuppen mit intakten Dichtungen. Flossen, 
Schwimmbrillen, Gurtretter, etc. werden nicht durch den Veranstalter gestellt. Wer 
hat, bringt bitte eine kleine Puppe mit. 
 

Mitgliedsbücher 

Dieser Wettkampf wird nach gültigem Regelwerk durchgeführt und ist somit nach §4 
(3) eine Qualifikationsgrundlage für die Deutschen Senioren-Meisterschaften. 
Das bedeutet, dass wir in den Altersklassen der Senioren die Mitgliedsbücher 
kontrollieren werden. 

Teilnehmer*innen pro Ortsgruppe  

Einzelwettkampf:   ca. 30 Teilnehmer*innen 
Mannschaftswettkampf:  ca. 10 Mannschaften 
 
Wir versuchen alle Anmeldungen anzunehmen und Allen die Teilnahme zu 
ermöglichen. Falls die Anmeldungen unsere Kapazitäten übersteigen, behalten wir 
uns das Recht vor bei bestimmten Ortsgruppen Anmeldungen nicht anzunehmen und 
diese abzulehnen. Dabei können Ortsgruppen aus dem Bezirk Emsland bevorzugt vor 
Ortsgruppen anderer Bezirke behandelt werden. Bereits bezahlte TN-Gebühren 
werden dann erstattet. 

Foto/Video 

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass auf der gesamten Veranstaltung 
(Schwimmwettkämpfe, Siegerehrung, etc.) Video- bzw. Fotoaufnahmen durch den 
Veranstalter bzw. Ausrichter erstellt werden können. Diese Aufnahmen werden evtl. 
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auch für Publikationen verwendet. Im Schwimmbad ist das Erstellen von Video- bzw. 
Fotoaufnahmen für nicht vom Veranstalter oder Ausrichter ausgewiesene Personen 
untersagt. Die teilnehmenden Ortsgruppen sind verpflichtet dem Ausrichter vor der 
Veranstaltung mitzuteilen, falls es Personen aus der Ortsgruppe gibt, die dem 
erstellen und veröffentlichen von Fotos oder Videos widersprechen.  

Datenschutzerklärung 

Die durch die Ortsgruppen gemeldeten personenbezogenen Daten werden 
ausschließlich für eine nach Regelwerk korrekte Durchführung dieses Wettkampfes 
verwendet. Dies beinhaltet u.a. die Speicherung und Verarbeitung der Daten durch 
den Protokollführer und die Weitergabe bzw. Veröffentlichung von Daten an Dritte, 
die im Zusammenhang mit dem Wettkampf stehen, z.B. durch das Meldeergebnis, 
Lauflisten, Protokoll und die Qualifizierung zu den Deutschen Senioren-
Meisterschaften. Teilnehmende Personen, die der Verarbeitung ihrer Daten nicht 
zustimmen, können dies dem Ausrichter mitteilen. 

Meldung 

Meldeschluss: 17. Oktober 2023 
 
Bis zu diesem Termin sind die vollständigen Meldeunterlagen an die untenstehende 
E-Mail-Adresse abzugeben. Es werden nur Meldungen eines Ansprechpartners pro 
Ortsgruppe entgegengenommen. Außerdem ist eine vorläufige, namentliche Meldung 
der Mannschaften zu übergeben. Für die Altersklassen 10 bis Offen wird die Angabe 
der zu schwimmenden Disziplinen im Excel Meldeformular verlangt. Das 
Meldeergebnis wird den Ansprechpartnern spätestens bis zwei Tage vor dem 
Wettkampf zugeschickt. 

Teilnahmegebühr 

Einzelschwimmer: 5€ 
Mannschaft: 10€ 
 
Die Teilnahmegebühr soll bis zum Wettkampfbeginn auf das Bezirksjugendkonto 
überwiesen werden: 
 
Kontoinhaber:   DLRG Jugend Emsland 
Bank:        Sparkasse Emsland 
IBAN:        DE65 2665 0001 1019 0001 30 
BIC:       NOLADE21EMS 
Verwendungszweck: EL-Open 2023 + Name der Ortsgruppe 
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Meldeadresse 

Es werden nur Meldungen im Excel-Format akzeptiert die bitte an folgende Adresse 
geschickt werden: srus@bez-emsland.dlrg-jugend.de 
 

Siegerehrung 

Findet voraussichtlich draußen auf der Wiese statt. 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
 
 
Matthis Wolterink 
Bezirksjugendvorstand 
Ressortleiter Schwimmen, Retten und Sport 
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Anhang: Vorgeschlagene Änderungen der Altersklassen und Disziplinen die 
aktuell diskutiert werden. Darauf basiert die Idee für diesen Wettkampf. 

Einzel: 

 

Mannschaft: 

 


